
วิชา กลุ่มสัมพันธ์เพื่อการท างานและ 
การจัดการเรียนการสอน 

หลักสูตรนายการศึกษาและการฝึก 
รุ่นท่ี ๑๒

น.อ.ฐานวัฒน์  พุฒวิบูลย์วุฒิ
น.ยุทธศาสตร์ กกศ.วทอ.ยศ.ทอ.ช่วยราชการ

สบศ.บก.ยศ.ทอ.
โทร. ๒-๕๑๗๐



Directorate of Education and Training, RTAF 
Smart Military Education & Training Organization

กล่าวน า 
วิชากลุ่มสัมพันธ์เพื่อการท างานและการจัดการเรียนการสอนมีวัตถุประสงค์ให้ผู้

เข้ารับการศึกษาน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการศึกษา การพัฒนาบุคลากร องค์กร 
หน่วยงาน  หรือใช้เป็นเครื่องมือในการท างาน ในการจัดการศึกษาของ ทอ. เป็นรายวิชา
ที่จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติหน้าที่เหน้าที่การศึกษาและการฝึก  มีความรู้ความเข้าใจในการ
ท างานเป็นกลุ่มหรือเป็นทีม เป็นการเสริมสร้างทัศนคติและพฤติกรรม รวมถึงส่งเสริม
ศักยภาพของบุคคลในการปฏิบัติงานร่วมกันก่อให้เกิดประสิทธิผล ส่งผลต่อการปฏิบัติงาน
ให้มปีระสิทธิภาพ
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เนื้อหารายวิชา

จ านวนชั่วโมงศึกษา  ๙ ชม. (บรรยาย ๒ ชม. ปฏิบัติ ๗ ชม.)
๑. กระบวนการกลุ่ม
๒. ทักษะที่จ าเป็นในการท างานร่วมกัน
๓. การบูรณาการร่วมกัน
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ผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชา 

๑. มีความเข้าใจ ตนเองและผู้ร่วมงาน รวมถึงเป้าหมายทิศทางเดียวกัน ในการท างาน 
๒.สามารถน าหลักการกลุ่มสัมพันธ์เพื่อการท างานและการจัดการเรียนการสอน 
ไปพัฒนาองค์กรได้เป็นอย่างดี

การวัดและประเมินผล
๑. การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน
๒. การถามตอบระหว่างการบรรยายในชั้นเรียน

Directorate of Education and Training, RTAF 
Smart Military Education & Training Organization



Directorate of Education and Training, RTAF 
Smart Military Education & Training Organization

แนวคิด
เกี่ยวกับการท างานเป็นกลุ่ม
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ความหมาย

มีความหมายเดียวกับการท างานเป็นทีม คือ การที่กลุ่มบุคคลเข้ามาร่วมกันปฎิบัติงาน
อย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการ การร่วมกันปฏิบัติงานนี้จะประสบ
ความส าเร็จหรือไม่ ย่อมขึ้นกับปัจจัยและองค์ประกอบหลายประการในการท างานร่วมกัน 
จ าเป็นต้องมีองค์ประกอบส าคัญดังนี้
๑.การมีเป้าหมายร่วมกัน
๒.การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน
๓.การติดต่อสื่อสารกันในกลุ่ม
๔.การประสานงานกันในกลุ่ม
๕.การตัดสินใจร่วมกัน
๖.มีผลประโยชน์ร่วมกัน
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องค์ประกอบส าคัญในการท างานเป็นกลุ่ม

๑. องค์ประกอบด้านผู้น ากลุ่ม
๒. องค์ประกอบด้านบทบาทสมาชิกกลุ่ม
๓. องค์ประกอบด้านกระบวนการท างาน
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๑.ท าความเข้าใจในจุดมุงหมายของการท างาน ช่วยให้ผู้ร่วมงานเข้าใจตรงกัน
๒.วางแผน และขั้นตอนการท างานร่วมกัน
๓.แบ่งงานและมอบหมายงานอย่างเหมาะสม
๔.ริเริ่มความคิดใหม่ให้กลุ่ม หรือกระตุ้นกลุ่มให้มีแนวคิดริเริ่ม สิ่งใหม่ๆ
๕.แสวงหาข้อมูล หรือให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์
๖.ช่วยให้กลุ่มมีความเข้าใจตรงกัน ในข้อมูลหรือประเด็นต่างๆ
๗.ช่วยประสานความคิดเห็นของผู้ร่วมงานให้เกิดประโยชน์ต่อเป้าหมาย
๘.ช่วยขจัดปัญหา อุปสรรค ต่อการท างาน
๙.ติดตามงาน ประเมินผลงาน และสรุปผลงานเป็นระยะ
๑๐.ควบคุมมาตรฐาน และประเมินผลงาน
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คุณสมบัติของสมาชิกกลุ่ม

๑. มีความเข้าใจและกระตือรือร้นในการท างาน
๒. มีความเข้าใจบทบาทหน้าที่ของตนเอง รู้ตนเองว่าจะต้องท าอะไรบ้าง
๓. มีลักษณะของความเป็นประชาธิปไตย มีความใจกว้าง ยอมรับฟังความ

คิดเห็นของผู้อื่น รู้จักใช้เหตุผล ยอมรับมติกลุ่ม
๔. เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม มากกว่าส่วนตัว
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กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์

หมายถึง กระบวนการ ขั้นตอน วิธีการ พฤติกรรมและปฏิสัมพันธ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น
ในการด าเนินงานกลุ่มซ่ึงจะช่วยให้กลุ่มด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ คือ ท าให้
เกิดผลงานที่ดี และได้ทั้งความรู้สึก และความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ร่วมงาน
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หลักการจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์

๑. เพื่อให้มีโอกาสร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ให้มากที่สุด
๒. เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์
๓. สามารค้นพบข้อเรียนรู้ด้วยตนเอง แทนที่จะใช้วิธีบอกกล่าวเพื่อให้การเรียนรู้มี

ความส าคัญมากขึ้น
๔. เพื่อให้เกิดการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ที่ชัดเจน
๕. ให้เกิดการโยงสิ่งที่เรียนรู้จากกิจกรรมน าไปสู่การประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน 

และการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน



Directorate of Education and Training, RTAF 
Smart Military Education & Training Organization

Directorate of Education and Training, RTAF 
Smart Military Education & Training Organization

ก าหนดการจัดกิจกรรม

๑. ในวันอังคาร ที่ ๑๙ ก.ค.๖๗ เวลา ๐๘๐๐ – ๑๖๐๐
๒. สถานที่ โรงยิม ๑ สนามกีฬาจันทรุเบกษา สก.ทอ.
๓. ผู้ร่วมกิจกรรม

๓.๑ ครู อาจารย์ และเจ้าหน้าที่
๓.๒ นทน.หลักสูตร นกศ.รุ่นที่ ๑๒
๓.๓ ข้าราชการที่จบหลักสูตร นกศ.รุ่นที่ผ่านมา
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